Aktivitätenliste

Sich waschen, duschen

Ein Bad nehmen
Sich eincremen

Lebensmittel einkaufen

Kuchen backen

Ein neues oder besonderes Gericht zubereiten

Blumen gießen

Im Garten arbeiten, den Balkon bepflanzen

Die Wohnung verschönern

Fernsehen

Computer spielen

Musik hören

Zeitung/Zeitschriften lesen

Romane oder Gedichte lesen

Einen Brief oder eine Karte schreiben

Tagebuch schreiben

Kreuzworträtsel lösen

Handarbeiten, basteln, malen

Am Wochenende ausschlafen

Auto fahren

Auto waschen

Spazieren gehen

In ein Lokal gehen
In die Kirche gehen/einen Gottesdienst besuchen

Zum Friseur gehen

Eine Ausstellung/Museum besuchen

In der Stadt bummeln

Ins Kino gehen, ins Theater gehen

Im Chor singen
Freunde besuchen

Sport machen

Rad fahren

Wandern

Schwimmen gehen

Ein Musikinstrument spielen/erlernen

Fremdsprachen lernen/auffrischen

Den nächsten Urlaub planen

Mit Haustieren spielen

Kontakte erneuern, alte Freunde wiedertreffen

Ausflüge planen

Ein Gesellschaftsspiel spielen

Mit der Familie zusammen sein

Gäste einladen

Auf eine Party gehen

Romantischer Abend mit dem/der Partner/in

Mit dem Arzt/Psychologen Gespräche führen

Mit anderen Betroffenen Gespräche führen
