	Tages-zeit
	Situation
	Gefühle, Gedanken vor dem Essen
	Hunger(%)
	Was gegessen?
Wieviel davon?
	Wie gegessen?(schnell, lang-sam; alleine-mit wem) 
	zusätzl. Aktivitäten (z.B. Fernsehen, unterhalten) 
	Satt (%)
	Gefühle, Gedanken nach dem Essen
	Erbre​chen (J/N)
	Gefühle, Gedanken nach dem Erbrechen

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


