	
	Montag 
	
	Dienstag

	
	Mittwoch
	
	Donnerstag
	
	Freitag
	
	Samstag
	
	Sonntag
	

	5:00-6:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6:00-7:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7:00-8:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8:00-8:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8:30- 9:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9:00-9:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9:30-10:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10:30-11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:00-11:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:30-12:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12:00-12:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12:30-13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13:00-13:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13:30-14:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14:00-14:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14:30-15:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:00-15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:30-16:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16:00-16:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16:30-17:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:00-17:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:30-18:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18:00-18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18:30-19:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19:00-20:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20:00-21:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21:00-22:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22:00-23:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23:00-24:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24:00-5:00


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Die Intensität des Schmerzes auf einer Skala von (keine Schmerzen) 0-10 (extreme Schmerzen) einschätzen und in die Spalte hinter den Wochentag eintragen wenn Schmerzen auftreten.

In der breiten Spalte Situation in der die Schmerzen auftreten und Gedanken eintragen. 
Wochenprotokoll Schmerz








